
 

いつも insea 湘南店をご利用頂き 

ありがとうございます。 

を館内メンテナンスの為 

短縮営業とさせて頂きます。 

15：30～のレッスンが最終レッスンになります。 

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、 

ご理解とご協力をお願い致します。 

8：00～モーニングマグマヨガ りえ 

9：30～マグマファイト りえ 

11：00～ヒーリングデトックス 良子 

12：30～ヨーガデトックス 良子 

14：00～パワーエナジー Ａｉ ｍｉｚｕｔａｎｉ 

15:30～骨盤調整 Ａｉ ｍｉｚｕｔａｎｉ 


